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Apklausa yra anoniminė.

Apklausą užpildyti galima nuo 2025-10-24 iki 2025-10-30.

Mažeikių lopšelis-darželis „Saulutė“ vykdo Mažeikių rajono savivaldybės visuomenės sveikatos rėmimo specialiosios programos priemonę „Kartu link sveikos šypsenos“. Šios

programos tikslas yra formuoti teisingus burnos higienos įgūdžius ikimokyklinio amžiaus vaikams bei didinti jų tėvų informuotumą apie burnos sveikatos svarbą.

Šios programos poveikio įvertinimui yra svarbi Jūsų nuomonė apie ikimokyklinio amžiaus vaikų burnos higienos įgūdžius.

Nuoširdžiai dėkojame už Jūsų atsakymus.

Apklausos „„Ikimokyklinukų burnos sveikatos saugojimo įpročiai"“
atsakymų statistika

Įprastas

Diagrama

Lentelė

Pateikti atsakymai - 41

Atsakė:

Kiek metų yra Jūsų vaikui (vaikams)?

41 atsakymai:

21 ats. 51.22 % 0–3 m.

20 ats. 48.78 % 4–6 m.

Kaip dažnai Jūsų vaikas valo dantis?

43 atsakymai:



27 ats. 62.79 % 2 kartus per dieną (ryte ir vakare)

15 ats. 34.88 % 1 kartą per dieną

1 ats. 2.33 % Kelis kartus per savaitę

 Retai arba beveik niekada

Kiek minučių (vidutiniškai) trunka Jūsų vaiko dantų valymas?

41 atsakymai:

23 ats. 56.1 % 1 minutę

17 ats. 41.46 % 3 minutes

1 ats. 2.44 % 5 minutes

Kas dažniausiai valo Jūsų vaiko dantis?

55 atsakymai:

10 ats. 18.18 % Vaikas pats

19 ats. 34.55 % Tėvai/globėjai

26 ats. 47.27 % Vaikas kartu su tėvų pagalba

Ar Jūsų vaikas naudoja dantų pastą su fluoru?

41 atsakymai:

20 ats. 48.78 % Taip

15 ats. 36.59 % Ne

6 ats. 14.63 % Neatkreipiu dėmesio



Kokių šerelių šepetėlį jūsų vaikas naudoja?

41 atsakymai:

31 ats. 75.61 % Minkštų šerelių

10 ats. 24.39 % Vidutinio kietumo

 Kietų šerelių

Ar Jūsų vaikas naudoja dantų siūlą arba tarpdančių šepetėlius?

41 atsakymai:

3 ats. 7.32 % Kasdien

14 ats. 34.15 % Kartais

24 ats. 58.54 % Niekada

Ar Jūsų vaikas užkandžiauja prieš pat miegą?

41 atsakymai:

 Kasdien

27 ats. 65.85 % Kartais

14 ats. 34.15 % Niekada

Kaip dažnai Jūsų vaikas vartoja saldumynus (saldainius, pyragus, sausainius)?

42 atsakymai:

10 ats. 23.81 % Kasdien

24 ats. 57.14 % Kelis kartus per savaitę

7 ats. 16.67 % Kartą per savaitę ar rečiau



1 ats. 2.38 % Niekada

Kaip dažnai Jūsų vaikas geria saldžius gėrimus (sultis, limonadą, saldintą arbatą)?

41 atsakymai:

1 ats. 2.44 % Kasdien

19 ats. 46.34 % Kelis kartus per savaitę

16 ats. 39.02 % Kartą per savaitę ar rečiau

5 ats. 12.2 % Niekada

Ar diskutuojate šeimoje ape dantų higieną/ priežiūrą?

41 atsakymai:

27 ats. 65.85 % Dažnai

14 ats. 34.15 % Retai

 Beveik niekada

Ar Jūsų vaikas lankosi pas odontologą profilaktiškai (tikrinimui, ne tik tada, kai skauda)?

41 atsakymai:

25 ats. 60.98 % Taip, reguliariai (kas 6–12 mėn.)

13 ats. 31.71 % Taip, bet nereguliariai

3 ats. 7.32 % Tik tada, kai skauda ar yra problema

Ar Jūsų vaikui buvo atliktas plombavimas?

41 atsakymai:



4 ats. 9.76 % Taip, yra

37 ats. 90.24 % Ne, nėra

Kiek Jums svarbi burnos higiena šeimoje?

43 atsakymai:

28 ats. 65.12 % Labai svarbi

15 ats. 34.88 % Svarbi, bet ne visada pavyksta laikytis rekomendacijų

 Nelabai svarbi

 Nesvarbi

Ar norėtumėte daugiau informacijos apie vaikų dantų priežiūrą?

41 atsakymai:

16 ats. 39.02 % Taip

25 ats. 60.98 % Ne

Jei taip, kokia informacija Jums būtų naudingiausia? (atviras klausimas)

41 atsakymai:

;

;

;

;

;

;

;

;

;

;



;

Kaip vaikui perteikti dantų priežiūros svarbą jų kalba, be gąsdinimo ;

;

;

;

;

;

Kaip itraukti - uznorinti vaika valytis dantis, suformuoti iproti (2kartus dienoje);

Dantų pastos ir dantų šepetėlių vaikams apžvalgos bei rekomendacijos;

;

;

;

;

Kokia dantų pasta, dantų šepetėlis labiausiai tinka tam tikro amžiaus vaikams. Dar būtų įdomu sužinoti apie dantų silantus;

Domina pieninių dantukų priežiūra 2 metų amžiaus vaikų.;

Kaip įdomiau/ įtraukiau pateikti dantų valymo ritualą? (užnorinti vaiką). Problema ryte, nes neturi motyvacijos valytis dantis.;

;

Kaip išlaikytų dantis sveikus;

Naudojame elektrinį dantų šepetėlį. Aktuali informacija, koks šepetėlio tipas būtų geriausias ir pan. (Besisukanti galvutė ar kito tipo). Taip pat ir dantų skalavimo

skysčio naudojimo tikslingumas. Ar yra irigatorių vaikams ir pan. ;

;

;

Kaip motyvuoti vaiką valytis dantis ir priversti atsisakyti užkandžių prieš miegą? ;

;

;

Domina, kaip įdiegti vaikui įprotį valytis dantis be raginimo ir įtikinėjimų;

;

;

;

-;

;

;




