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APKLAUSOS AKTUALUMAS. [staigoje atlikome dalinj aplinkosauginj auditg, kad galétuméme
nustatyti, ko turime siekti ugdant ugdytiniy sveikatg ir gerove, propaguojant ir skatinant sveikg
gyvenimo bidg jstaigos bendruomenéje.

APKLAUSOJE DALYVAVO: jstaigos bendruomené; gauti 98 atsakymai.

APKLAUSOS REZULTATAI IR ANALIZE:
e Apklausos vaizdas pateiktas lenteléje ir diagramoje (pateiktas atsakymy skaiCius ir
procentiné iSraiska).
e Atsakymy procentiné iSraiSka pavaizduota papildomose skritulinése diagramose.

LENTELE
Ar svarbu, kad jstaigos darbuotojai ir tévai turi imtis $iy veiksmy, ugdant Labai svarbu Svarbu Nesvarbu
vaiky sveikatg ir gerove? Atz akymy % Atsakymy % Adsakyny %
skaiCius skaiius skaifius
Laikytis sveikos gyvensenos principy? 94 95,92% 4 4,08% 0 0,00%
iai auti vaiko jglidZiy formavime sveikatos u 0 procese? ,00% ,00% ,00%
iai dalyvauti vaiko jgiidZiy ft i ikatos ugdymo p: ? 98 100,00% 0 0,00% 0 0,00%
staigoje vaiky sveikatos u; 0 ir stiprinimo priemonés (programas)? ,96% ,04% ,00%
igoje vykdyti vai ikatos ugdymo ir stiprinimo pri progr ? 96 97,96% 2 2,04% 0 0,00%
si:}teitlu Z:;l;us dalyvauti socialiniy — emociniy kompetencijy stiprinimo 04 95.92% 4 4,08% 0 0,00%
Kartu ruosti vaikus dalyvauti darZelio sveikatinimo renginiuose? 76 77,55% 22 22,45% 0 0,00%
Dalytis informacija sveikatos klausimais? 74 75,51% 24 24,49% 0 0,00%
?l'elkvt_l vieni kltlfa_ms 1nf0@ac_1]q vaiky sveikatos i§saugojimo, stiprinimo, Zalingy 62 63.27% 36 36,73% 0 0,00%
ipro¢iy prevencijos klausimais?
Mazinti vaiky Zalingy priemoniy sveikatai vartojima? 88 89,80% 10 10,20% 0 0,00%
Kartu turtinti sveikatos ir fizinio aktyvumo jvairove darZelyje? 80 81,63% 18 18,37% 0 0,00%
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Kartu ruosti vaikus dalyvauti darZelio Dalytis informacija sveikatos klausimais?
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ISanalizavus atsakymus, pastebéta, kad apklaustieji svarbiausiais veiksmais ugdant
ugdytiniy sveikatg ir gerove, propaguojant ir skatinant sveikg gyvenimo budg jstaigos
bendruomenéje nurodo: aktyviai dalyvauti vaiko jgidziy formavime sveikatos ugdymo procese
(labai svarbu -100%), istaigoje vykdyti vaiky sveikatos ugdymo ir stiprinimo priemonés
(programas) (labai svarbu -97,96%, svarbu — 2,04%), skatinti vaikus dalyvauti socialiniy —
emociniy kompetencijy stiprinimo projektuose ir laikytis sveikos gyvensenos principy (labai svarbu
—95,92%, svarbu — 4,08%)

MazZiau svarbesniais veiksmais ugdantis sveikatg ir gerove, respondentai nurodo tai: kad
mazinti vaiky zalingy priemoniy sveikatai vartojima (labai svarbu — 89,80%, svarbu — 10,20%,)



kartu turtinti sveikatos ir fizinio aktyvumo jvairove darZelyje (labai svarbu — 81,63%, svarbu —
18,37%), kartu ruosti vaikus dalyvauti darzelio sveikatinimo renginiuose (labai svarbu — 77,45,6%,
svarbu — 22,45%), dalytis informacija sveikatos klausimais (labai svarbu — 75,51%, svarbu —
24,49%), teikti vieni kitiems informacijg vaiky sveikatos iSsaugojimo, stiprinimo, zalingy jprociy
prevencijos klausimais (labai svarbu — 63,27%, svarbu —36,73%).

ISVADOS:

1. Kiekvienas iS misy turime aktyviai dalyvauti vaiko jgiidziy formavime sveikatos ugdymo
procese.

2. Ugdymo jstaigos bendruomené turi kKurti sveika fizing ir psichosocialing aplinkg, propaguoti
sveikatingumg - skirti pakankamai démesio sveikatos Zinioms perduoti, vaiky sveikos
gyvensenos jgudziams, bei jpro¢iams ugdytis.

3. Vaiky pasaulézitiros formavimuisi didziule reikSme turi tévy bei pedagogy pozitiris j sveikos
gyvensenos principus.

4. Vaiky gyvenimo kokybés gerové turi buti subalansuota, adekvati ir pilnaverte.



