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APKLAUSOS AKTUALUMAS. Įstaigoje atlikome dalinį aplinkosauginį auditą, kad galėtumėme 
nustatyti, ko turime siekti ugdant ugdytinių sveikatą ir gerovę, propaguojant ir skatinant sveiką 
gyvenimo būdą įstaigos bendruomenėje.

APKLAUSOJE DALYVAVO: įstaigos bendruomenė; gauti 98 atsakymai.

APKLAUSOS REZULTATAI IR ANALIZĖ:
• Apklausos vaizdas pateiktas lentelėje ir diagramoje (pateiktas atsakymų skaičius ir 

procentinė išraiška). 
• Atsakymų procentinė išraiška pavaizduota papildomose skritulinėse diagramose.

LENTELĖ

DIAGRAMA



PAPILDOMOS DIAGRAMOS

    

    



    

    

Išanalizavus atsakymus, pastebėta, kad apklaustieji svarbiausiais veiksmais ugdant 
ugdytinių sveikatą ir gerovę, propaguojant ir skatinant sveiką gyvenimo būdą įstaigos 
bendruomenėje  nurodo: aktyviai dalyvauti vaiko įgūdžių formavime sveikatos ugdymo procese 
(labai svarbu –100%), įstaigoje vykdyti vaikų sveikatos ugdymo ir stiprinimo priemonės 
(programas) (labai svarbu –97,96%, svarbu – 2,04%), skatinti vaikus dalyvauti socialinių – 
emocinių kompetencijų stiprinimo projektuose ir laikytis sveikos gyvensenos principų (labai svarbu 
– 95,92%, svarbu – 4,08%)

Mažiau svarbesniais veiksmais ugdantis sveikatą ir gerovę, respondentai nurodo tai: kad
mažinti vaikų žalingų priemonių sveikatai vartojimą  (labai svarbu – 89,80%, svarbu – 10,20%,)



kartu turtinti sveikatos ir fizinio aktyvumo įvairovę darželyje  (labai svarbu – 81,63%, svarbu – 
18,37%), kartu ruošti vaikus dalyvauti darželio sveikatinimo renginiuose  (labai svarbu – 77,45,6%, 
svarbu – 22,45%), dalytis informacija sveikatos klausimais (labai svarbu – 75,51%, svarbu – 
24,49%), teikti vieni kitiems informaciją vaikų sveikatos išsaugojimo, stiprinimo, žalingų įpročių 
prevencijos klausimais  (labai svarbu – 63,27%, svarbu –36,73%).

IŠVADOS:

1. Kiekvienas iš mūsų turime  aktyviai dalyvauti vaiko įgūdžių formavime sveikatos ugdymo 
procese.

2. Ugdymo įstaigos bendruomenė turi kurti sveiką fizinę ir psichosocialinę aplinką, propaguoti 
sveikatingumą - skirti pakankamai dėmesio sveikatos žinioms perduoti, vaikų sveikos 
gyvensenos įgūdžiams, bei įpročiams ugdytis. 

3. Vaikų pasaulėžiūros formavimuisi didžiulę reikšmę turi tėvų bei pedagogų požiūris į sveikos 
gyvensenos principus. 

4. Vaikų gyvenimo kokybės gerovė turi būti subalansuota, adekvati ir pilnavertė. 


