
Mažeikių lopšelis-darželis „Saulutė“  

Sveikatos stiprinimo grupės veiklos planas 

2025-2026 m.m. 

Veiklos planas parengtas pagal Mažeikių lopšelio-darželio „Saulutė“ sveikatos stiprinimo programą 

„Aukime sveiki“ 2021-2026 m.m  bei  fizinio aktyvumo skatinimo planą  ,,Aktyvi mokykla“ 2023-2028 m. 

 

Veikla  Vykdymo  

data 

Atsakingi 

Maitinimosi organizatoriaus užsiėmimai  

(pagal parengtą planą)  

2025-2026 

m. 

Maitinimo organizatorius 

Mokytojai  

Visuomenės sveikatos biuro specialisto užsiėmimai 

(pagal pateiktą planą) 

2025-2026 

m. 

Visuomenės sveikatos biuro 

specialistas 

Psichologo veiklos planas 2025-2026 

m. 

Psichologas 

Sveikatą stiprinančios programos  „Augame sveiki“  

2021-2026  atnaujinimas 

 

2025m. 

Spalis 

Lapkritis 

Direktoriaus pavaduotojas 

ugdymui 

Sveikatos stiprinimo grupė  

Mažeikių rajono savivaldybės visuomenės sveikatos rėmimo 

specialiosios programos - ,,Kartu link sveikos šypsenos“ 

numatytų veiklų įgyvendinimas 

 

2025m. 

Rugsėjis 

Lapkritis 

Direktoriaus pavaduotojas 

ugdymui 

Visuomenės sveikatos biuro 

specialistas 

Mokytojai  

Socialinių įgūdžių ugdymo prevencinė programa - LIONS 

QUEST “Laikas kartu” 

Socialinio emocinio ugdymo programa - “SIAUTUKAI” 

Dalyvavimas respublikiniame prevenciniame  projekte 

„Žaidimai moko“ 

2025-2026 

m.  

Socialinis pedagogas 

Dalyvavimas respublikiniame  projekte ,,Sveikatiada“ 

(pagal pateiktą planą)  

2025-2026 

m.  

Mokytojai  

Dalyvavimas RIUKKPA organizuojamuose renginiuose  

(pagal pateiktą planą) 

 

2025-2026m. 

Sveikatos stiprinimo grupė 

Mokytojai  

Projektas „Futboliukas“ 2025-2026m. 4gr; 5 gr; 6 gr 

Lietuvos mažųjų žaidynės 2025-2026m. 5 gr.  

Aktyvios pertraukos su socialiniais partneriais 

   

2026 m. 

Gegužė 

Sveikatos stiprinimo grupė  

Mokytojai 

Olimpinė savaitė „Judėk auk pažink” Rugsėjo 29- 

Spalio 3d. 

Sveikatos stiprinimo grupė  

Mokytojai 

Europos judumo savaitė. Tarptautinė diena be automobilio 

„Rieda ratai rateliukai“(RIUKKPA) 

 

Rugsėjis 

 

Sveikatos stiprinimo grupė  

Mokytojai 

Akcija ,,Atšvaitų diena“ 
Spalis 

Sveikatos stiprinimo grupė  

Mokytojai 

Sąmoningumo didinimo mėnuo „Be patyčių“ 2026m. 

Kovas 

Socialinis pedagogas 

Mokytojai  

Pasaulinė dauno sindromo diena 2026m. 

Kovas 

Pagalbos vaikui specialistai  

Mokytojai 

Respublikinis Trikrepšio festivalis 
2026 m. 

Kovas 

Sveikatos stiprinimo grupė  

Mokytojai 

 

Pasaulinė autizmo diena 2026 m. 

Balandis 

 

Pagalbos vaikui specialistai  

Mokytojai 

Tarptautinė triukšmo suvokimo diena 2026 m. 

Balandis 

 

Pagalbos vaikui specialistai  

Mokytojai 

 

 


