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MAŽEIKIŲ LOPŠELIO-DARŽELIO ,,SAULUTĖ“ 

FIZINĮ AKTYVUMĄ SKATINANČIO PROJEKTO 

,,JUDU, NES NORIU AUGTI SVEIKAS“ NUOSTATAI 

 

I SKYRIUS 

BENDROSIOS NUOSTATOS 

 

1. Mažeikių lopšelio-darželio „Saulutė“ fizinį aktyvumą skatinančio projekto „Judu, nes noriu augti 

sveikas“ nuostatai reglamentuoja tikslą, uždavinius, dalyvius, organizavimo tvarką ir baigiamąsias nuostatas. 

2. Projektą organizuoja Mažeikių lopšelis-darželis „Saulutė“ (V. Burbos g. 8, Mažeikiai), tel. 

(8 443) 26071, el. paštas mazeikiai.saulute@gmail.com.  

Koordinatorė - Rūta Žubikienė direktoriaus pavaduotoja ugdymui.  

Organizatoriai - Ramūnas Daubaris, ikimokyklinio ugdymo mokytojas (futbolo treneris) ir  sveikatos 

stiprinimo ir sportinių renginių organizavimo grupė. 

 

II SKYRIUS  

TIKSLAS IR UŽDAVINIAI 

 

4. Tikslas – didinti vaikų įsitraukimą į įvairias fizinio aktyvumo veiklas, sudarant sąlygas patirti 

judėjimo džiaugsmą, ugdant įprotį sportuoti ir plėtojant pozityvų požiūrį į aktyvią gyvenseną. 

5. Uždaviniai: 

5.1. Sudaryti sąlygas vaikams ir įstaigos  bendruomenei (tėvams, mokytojams) kūrybiškai įsitraukti į 

aktyvią fizinę veiklą, žaidžiant judrius, sportinius žaidimus. 

5.2. Judrių, sportinių žaidimų pagalba, plėtoti vaikų fizinį aktyvumą įvairiose netradicinėse aplinkose 

ir situacijose, palaikant natūralų, spontanišką judėjimą. 

5.3. Sudaryti sąlygas tenkinti prigimtinį vaiko poreikį judėti, žaisti, bendrauti ir pažinti pasaulį, 

vadovaujantis „smagaus žaidimo koncepcija“. 

 

III SKYRIUS 

DALYVIAI  
 

6. Projekto dalyviai – lopšelio-darželio „Saulutė bendruomenės nariai (ugdytiniai, tėvai, kiti šeimos 

nariai, globėjai, mokytojai, švietimo pagalbos specialistai, socialiniai partneriai). 

 

IV SKYRIUS  

DARBŲ PATEIKIMO SĄLYGOS 
 

7. Projekto dalyviai savo nuožiūra organizuoja aktyvias/judrias veiklas. Veiklos akimirkas užfiksuoja 

nuotraukomis ar vaizdo įrašu. Parengia judriosios/aktyviosios veiklos trumpą aprašą ir siunčia Rūtai 

Žubikienei, direktoriaus pavaduotojai ugdymui el. paštu  metodinis1@gmail.com. iki 2023 m. birželio 1 d. 

 

V SKYRIUS  

ORGANIZAVIMO TVARKA 

 

8. Projektas vyks nuo 2023 m. kovo 1 d. iki 2023 m. gegužės 31 d.  

9. Informacija apie projektą bus viešinama įstaigos socialiniame tinklapyje  

https://www.facebook.com/ldsaulute,  įstaigos internetiniame puslapyje https://www.facebook.com/ldsaulute 

bei www.svietimonaujienos.lt 
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VI SKYRIUS 

BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS 

 

10. Projekto organizatoriai pasilieka teisę atsirinkti ir neatlygintinai, be apribojimų, publikuoti projekto 

dalyvių veiklų akimirkas, vardus ir pavardes, 9 p. nurodytais būdais, skelbti fizinį aktyvumą skatinančios 

veiklos sklaidos tikslais. 

11. Projekto dalyviams bus parengta Mažeikių lopšelio-darželio „Saulutė“ padėka. 

12. Dėl kilusių neaiškumų kreiptis el. p. mazeikiai.saulute@gmail.com 

13. Dalyvaudami projekte prašome laikytis Asmens duomenų teisinės apsaugos įstatymų. 

 


