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1. Sveika mityba ir nutukimo prevencija
1.1. | Uzsiémimai ,,Skanu ir sveika®. Ikimokyklinio ir Vasario mén. Renginiy skai¢ius —1
prieSmokyklinio Dalyviy skai¢ius — 20
amZiaus vaikai
1.2. | Stendiné medziaga ,,Vitaminy nauda mano Vaiky tévai Vasario mén. Stendinés medziagos skaicius
sveikatai‘. Istaigos bendruomené -2
1.3. | Kovo 22 d. Pasauliné vandens diena. UZsiémimai Ikimokyklinio ir Kovo mén. Renginiy skai¢ius — 2
,»Mano draugas vandens laselis*. prieSmokyklinio Dalyviy skai¢ius — 40
amziaus vaikai
1.4. | El praneSimai ,,Apie vaiky mityba*. Vaiky tévai Kovo mén. El. pranesSimy skaicius — 1
Istaigos bendruomené
1.6. | EL praneSimas ,,Spalio 10 d. Pasaulin¢ kosés diena“. | Vaiky tévai Spalio mén. El. pranesimy skai¢ius — 1

Istaigos bendruomené




1.7. | Lapkric¢io 8 d. Viktorina skirta Europos sveikatos Ikimokyklinio ir Lapkri¢io mén. Renginiy skai¢ius — 2
mitybos dienai paminéti. prieSmokyklinio Dalyviy skai¢ius — 40
amziaus vaikai
2. Fizinis aktyvumas

2.1. | Uzsiémimai ,,Judéjimas sveikatos labui‘. Ikimokyklinio ir Birzelio mén. Renginiy skai¢ius — 3
prieSmokyklinio Dalyviy skai¢ius — 50
amziaus vaikai

2.3. | Akcija ,,Europos judumo savaité®. Ikimokyklinio ir Rugséjo mén. Renginiy skai¢ius — 1
prieSmokyklinio Dalyviy skaicius — 50
amziaus vaikai
Istaigos bendruomené

2.4. | Rugséjo 22 d. Akcija ,,Diena be automobilio®. Ikimokyklinio ir Rugséjo mén. Renginiy skai¢ius — 1
prieSmokyklinio Dalyviy skai¢ius — 50

amziaus vaikai
Istaigos bendruomené

3. Eduonies profilaktika

3.1. | Kovo 20 d. Pasauliné burnos sveikatos diena. Ikimokyklinio ir Kovo mén. Renginiy skaiéius — 1
Uzsiémimai ,,Kaip valyti dantukus®. prieSmokyklinio Dalyviy skai¢ius — 20
amziaus vaikai
3.2. | Stendiné medziaga. Vaiky dantuky prieziiira. Vaiky tévai Kovo mén. Stendinés medziagos skaiCius
Atmintiné tévams. Istaigos bendruomené -2
3.4. | Uzsiémimai ,,Spindi grazis ir sveiki dantukai®. Ikimokyklinio ir Spalio mén. Renginiy skai¢ius — 1
prieSmokyklinio Dalyviy skai¢ius — 40
amZiaus vaikai
3.5. | Stendas ,,Kodé¢l reikia silantuoti dantukus?*. Vaiky tévai Spalio mén. El. pranesimy skaicius — 1
Istaigos bendruomené
4. Uzkreciamujy ligy profilaktika ir asmens higiena
4.2. | Uzsiémimai ,,Svarus ir sveikas®. Ikimokyklinio ir Sausio mén. Renginiy skaicius — 1
prieSmokyklinio Dalyviy skai¢ius — 20
amZiaus vaikai
4.3. | Uzsiémimai ,,Uzkreciamos ligos®. Ikimokyklinio ir Vasario mén. Renginiy skai¢ius — 1
prieSmokyklinio Dalyviy skai¢ius — 20
amZiaus vaikai
4.4. | El praneSimai ,,Vaiko dienos rézimo svarba‘®. Vaiky tévai Rugséjo mén. El. pranesimy skai¢ius —1

Istaigos bendruomené




4.5.

|

5. Aplinkos sveikata

5.1. | Balandzio 27 d. Pasauliné triuk§mo supratimo diena. | Ikimokyklinio ir BalandZio mén. Renginiy skai¢ius — 1
Uzsiémimai ,,Tylos stebuklinga versmeé*. prieSmokyklinio Dalyviy skai¢ius — 20
amziaus vaikai
5.2. | Stendin¢ medziaga ,,TriukSmo poveikis sveikatai‘. Vaiky tévai BalandZio mén. Stendinés medziagos skaicius
Istaigos bendruomené -1
5.3. | Informacinis praneSimas apie alergijas ziedadulkéms | Istaigos bendruomené | Geguzés mén. El. Pranesimy skaicius 1
http//:pasyfo.lt.
5.4.

6. Psichikos sveikata

6.1. | Uzsiémimai ,,Jausmai ir emocijos®. Ikimokyklinio ir Rugséjo mén. Renginiy skaiéius — 1
prieSmokyklinio Dalyviy skai¢ius — 20
amziaus vaikai

6.2. | Spalio 10 d. Pasauliné psichikos sveikatos diena. Ikimokyklinio ir Spalio mén. Renginiy skai¢ius — 1

Uzsiémimai ,,Dovanokime gera nuotaikg ir Sypseng®. | prieSmokyklinio Dalyviy skai¢ius — 20
amziaus vaikai

6.3. | Stendiné medziaga ,,Vaiky psichinés sveikatos Istaigos bendruomené | Spalio mén. Stendinés medziagos skaicius

stiprinimas*‘.

-1

7. Rikymo, alkoholio ir narkotiky vartojimo prevencija

7.2. | Uzsiémimai ,,Zalingi jpro¢iai. Ikimokyklinio ir Geguzeés mén. Renginiy skai¢ius — 1
prieSmokyklinio Dalyviy skai¢ius — 20
amZiaus vaikai

8. LytiSkumo ugdymas
8.2. | Uzsiémimai ,,Berniukas ir mergaité®. Istaigos bendruomené | Kovas meén. Renginiy skaicius — 1
Dalyviy skai¢ius — 20
9. Tuberkuliozés profilaktika
9.1. | ElL pranesimas Kovo 24 d. Pasaulinei tuberkuliozés | Vaiky tévai Kovo mén. El. praneSimy skaicius 2

dienai paminéti.

Istaigos bendruomen¢

10. Traumy ir nelaimingy atsitikimy prevencija

10.1. | Praktiniai mokymai ,,Pirma pagalba jvykus Ikimokyklinio ir Geguzés mén. Renginiy skai¢ius — 1
nelaimingam atsitikimui®. prieSmokyklinio Dalyviy skai¢ius — 40
amZiaus vaikai
10.2. | Lankstinukai su pirmos pagalbos algoritmais. Istaigos bendruomené | Geguzés mén. Lankstinuky skaicius 50




10.3. | Uzsiémimai ,,Saugi aplinka vasarg®. Ikimokyklinio ir Birzelio mén. Renginiy skai¢ius — 1
prieSmokyklinio Dalyviy skai¢ius — 20
amziaus vaikai

10.4. | Stendin¢ medziaga ,,Dazniausi vasaros pavojai‘. Vaiky tévai Birzelio mén. Stendinés medziagos skaicius
Istaigos bendruomené -1

10.5. | Uzsiémimai ,,Kaip iSvengti traumy ziema*. Ikimokyklinio ir Gruodzio mén. Renginiy skai¢ius — 1
prieSmokyklinio Dalyviy skai¢ius — 20
amziaus vaikai

10.6. | Stendiné medziaga ,.Ziemos dZiaugsmai ir pavojai“. | Vaiky tévai Gruodzio mén. Stendinés medziagos skaicius

Istaigos bendruomené

-2

11. Sveikatos sauga ir stiprinimas, bendrieji sveikos gyvensenos ir ligy prevencijos klausimai

11.1. | Pamokélés ,,Kad akytés buity sveikos*. Ikimokyklinio ir Vasario mén. Renginiy skai¢ius — 1
prieSmokyklinio Dalyviy skai¢ius — 20
amZiaus vaikai

11.2. | Stendiné medziaga ,,Akiy manksta“. Vaiky tévai Vasario mén. Stendinés medziagos skaicius
Istaigos bendruomené -1

11.3. | Balandzio 7 d. ,,Pasaulinés sveikatos dienos Ikimokyklinio ir Balandzio mén. Renginiy skai¢ius — 1

pamingjimas*. prieSmokyklinio Dalyviy skai¢ius — 20
amZiaus vaikai

11.4.

12. Kita visuomenés sveikatos prieziiiros veikla

12.1. Su bent vieno vaiko, pradéjusio lankyti lopSelj— Pradéjusiy lankyti Rugséjo mén., o veliau Aptarimy skaicius (vnt.) —
darzelj ir ugdomo pagal ikimokyklinio, ikimokykling ugdymo | esant poreikiui
priesmokyklinio ugdymo programas, tévu (globéju, | jstaigg vaiky tévai
ripintoju) aptarti vaiko sveikatos stiprinimo ir (globéjai, riipintojai)
saugos poreiki, o kity vaiky — pagal poreik].

12.2. | Mokiniy sveikatos stebésenos analizé (027-/a) Istaigos bendruomené | Spalio/lapkri¢io mén. Apibendrinty duomeny
forma. Apibendrinty sveikatos duomeny pristatymas pristatymy skaicius (vnt.) —
istaigos bendruomenei.

12.3 DarZelio aplinkos atitikties, rekomendacijy Istaigos bendruomené | 1 kartg per ketvirtj ir esant | Patikry skaicius (vnt.) — 4
pateikimas ugdymo jstaigai. poreikiui

12.4. | Konsultacijy teikimas mokiniams, kitiems Vaiky tévai Per metus, esant poreikiui | Suteikty individualiy

bendruomenés nariams sveikatos i§saugojimo ir
stiprinimo klausimais

Istaigos bendruomené

konsultacijy skai¢ius (vnt.) —




12.5. | Valgiara$¢iy ir vaiky maitinimo atitikties Ikimokyklinio ir Per metus Maitinimy atitikties
patikrinimas. prieSmokyklinio patikrinimy skaicius (vnt.) —

ugdymo vaikai.

12.6. | Sudaryti vaiky, kuriems yra taikomos ASP] Ikimokyklinio ir Rugséjo/spalio mén. ir Sarasy skaicius (vnt.) —,
specialisty rekomendacijos, sgrasg ir jj pateikti prieSsmokyklinio koreguoti esant poreikiui | Mety eigoje pagal poreikj
jstaigos vadovui. ugdymo vaikai

12.7. | Pirmosios pagalbos teikimas ir koordinavimas, Istaigos bendruomené | Per metus, esant poreikiui | Pirmos pagalbos atvejy
pirmosios pagalbos priemoniy kontrolé. skaiCius pagal poreikj (vnt.) —

12.8. | Pirmos pagalbos rinkiniy patikra ugdymo jstaigose. | Istaigos bendruomené | Rugpjii¢io/Rugséjo mén., | Patikry skaiCius (vnt.) —

papildymas esant poreikiui

12.9. | Informacijos apie uzkre¢iamasias ligas ar Istaigos bendruomené | Esant poreikiui Informacijos pateikimo
apsinuodijimus jstaigoje teikimas. skai¢ius — pagal poreikj
(Teikti informacija VSC, jtarus apsinuodijimg ar
uzkreCiamaja ligg jstaigoje).

12.10. | Uzkre¢iamy ligy epidemiologiniy priezitiros Ikimokyklinio ir Esant poreikiui Atlikty asmens higienos
priemoniy jgyvendinimas ugdymo jstaigose. prieSmokyklinio patikrinimy dél pedikuliozés

ugdymo vaikai skaiCius (vnt.) — pagal poreikj

12.11. | Vaiky asmens higienos patikros. Istaigos bendruomené | Per metus, esant poreikiui | Pateikty rekomendacijy sk. —

pagal poreik]

12.12. | Koordinuoti ASP] specialisty rekomendacijy Ikimokyklinio ir Per metus Koordinavimy skaicius —
jgyvendinima prieSmokyklinio pagal poreikj

ugdymo vaikai

12.13. | Saviriipos plany sudarymas. Ikimokyklinio ir I-1V ketvirtis Sudaryty plany skaicius (vnt.)
prieSmokyklinio -
ugdymo vaikai

12.14. | Vaiky serganciy LNL skaicius Ikimokyklinio ir I-1V ketvirtis LNL vaiky skaic¢ius (vnt.) —

prieSmokyklinio
ugdymo vaikai
12.15. | Epidemiologijos priezitira mokykloje. Istaigos bendruomené | I-1V ketvirtis Tirty atvejy skaicius (vnt.) —

pagal poreik]
Identifikuoty protriikiy
skai€ius (vnt.) — pagal poreikj
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